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KontaktACT, CBASP, DBT, DBT-S, EMDR, 
 Schematherapie, TSK, Biofeedback

kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München

Klinik für Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie

Ringstraße 6 | 85540 Haar

Anmeldung und weitere Informationen
Anmeldung und weitere Informationen

Klinik für Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie

Zentrales Belegungsmanagement 

Telefon | 089 4562-2424

Fax | 089/4562-3194

E-Mail | anmeldung-psychosomatik.iak-kmo@kbo.de   

Web | iak-kmo.de/psychosomatik

Chefarzt: Dr. Till Krauseneck

Pflegedienstleitung: Dana Manns

Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. Peter Brieger

Stv. Pflegedirektorin: Brigitta Wermuth
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Hinweis: Die weibliche und die männliche Form werden abwechselnd oder gemischt ver-
wendet, es sind jedoch grundsätzlich alle Geschlechter gemeint.

Sie erreichen uns:

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: Mit der S4 Ebersberg-Geltendorf oder der S6 Tutzing-
Ebersberg bis Haltestelle „Haar“, anschließend mit dem Bus 243 (Richtung Neukeferloh), 
Haltestelle „IAK-Klinikum München-Ost“ bzw. mit dem Bus 230 (Richtung Garching), 
Haltestelle „Rudolf-Gütlein-Straße“

Mit dem Auto: • Eingabe für Navigationsgeräte: Vockestraße 72, 85540 Haar. Dort 
befindet sich die Klinikeinfahrt. Folgen Sie dann der Beschilderung auf dem Gelände. 
• Autobahn A99, Ausfahrt Haar, rechts abbiegen Richtung München auf die Wasserburger 
Landstraße (B 304), an der Kreuzung Wasserburger Landstraße (B 304) / Vockestraße 
(B 471) nach rechts abbiegen und der Ausschilderung kbo-Isar-Amper-Klinikum München-
Ost folgen. • Autobahn A94, Ausfahrt Feldkirchen-Ost, dann auf B 471 Richtung Haar, durch 
Ottendichl. In Haar an der Ampel nach links ins kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Ost.

Behandlungsvielfalt 
im Münchner Osten
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Somatische 
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alter
Borderline

Depression Angst Junge Erwachsene

Gender
Elternteil mit Kind 

(bis 4 Jahre)
Trauma

Konsil- und Liaison | Fachdisziplinen von A- Z

Anästhesiologie

…

Innere Medizin  

(Kardiologie,  

Gastroenterologie) 

Neurologie

Radiologie

…

…

Zahnheilkunde

Die Klinik für Psychosomatik,
Psychiatrie und Psychotherapie
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Casino    

Häuser der Klinik für Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie
• Haus 6: Anmeldesekretariat/Therapie/Leitung
• Haus 7: Psychosomatische Tagesklinik
• Haus 24: Institutsambulanz
• Haus 52: Trauma/Eltern-Kind/Junge Erwachsene
• Haus 56 D: Einheit für DBT / Einheit für Depressionsbehandlung/ 

 Somatische Belastungsstörung
Konsil- und Diagnostikbereich
• Haus 3: Therapien
• Häuser 56 A und 56 B: Konsil- und Diagnostik-Bereich, MRT, CT, Bewegungsbad,  

 Physio- und  Physikalische Therapie
• Haus 59: Turnhalle/Kletterwand/Kraftraum, Sportplatz und Tennisplatz

S-Bahn 1 km
Riemer See 3 km
Heimstettener See 5 km

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Psychosomatik in Haar? Genau dies möchten wir Ihnen vor-

stellen. Wir haben unser Behandlungsangebot kontinuierlich 

weiterentwickelt und ausgeweitet. Dabei kommen modernste 

Psychotherapieverfahren zur Anwendung. Näheres, wie auch zur 

„Aufnahme“, finden Sie ausführlich vorgestellt. Probieren Sie 

unser Angebot aus, ob stationär, tagesklinisch oder ambulant.

Besonders hervorheben möchten wir unsere speziellen 

Psychotherapie-Angebote für Patienten in Lebenskrisen 
(störungsübergreifend), mit Ängsten und Somatoformen 
Störungen. Auch für junge Erwachsene und AD(H)S im 
Erwachsenenalter bestehen allenfalls kurze Wartezeiten. 

Unsere bisherigen Schwerpunkte sind weiter affektive Störun-

gen, Borderline- und andere Persönlichkeitsstörungen, Post-

traumatische Belastungsstörungen und Therapieplätze für Eltern 

mit Kind (bis 4 Jahre). Unser Fachtherapieangebot ist gewohnt 

vielfältig und wird speziell auf die jeweilige Erkrankung abge-

stimmt. Zur Auswahl stehen u.a. Kunst-, Ergo-, Musik-, Sport- 

und Bewegungstherapie, Entspannungsmethoden, Yoga.

Die Klinik für Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie | Behandlungsvielfalt im Münchner Osten

Noch eines: Komorbider Substanzgebrauch ist bei unseren 

Patienten meist eine Bewältigungsform der zugrundeliegenden 

psychischen Problematik. Dies stellt bei uns nicht prinzipiell 

ein Ausschlusskriterium dar und findet seinen Platz in unserer 

ganzheitlichen Therapie.

Besonderheiten aufgrund der Covid-19-Pandemie: 
für die Aufnahme ist derzeit vorab ein aktueller negativer 

Covid-19-Befund notwendig. Sollte die Durchführung beim 

Hausarzt oder einer staatlichen Teststation nicht möglich sein, 

erfolgt die Test-Organisation durch die Klinik. Interessenten 

wenden sich bitte an unsere Aufnahme. 

Noch bestehende Einschränkungen gründen auf der strikten 

Beachtung der übergreifenden Hygienevorgaben der Bundes- 

und Staatsregierung. Mund-Nasen-Schutz, Abstandsgebot und 

Besuchseinschränkungen stellen sicher, dass unsere Patienten 

so gut wie möglich vor einer Infektion geschützt werden.

Ambulanz (Haus 24) und Psychosomatische Tagesklinik 

(Haus 7) Befinden sich wie bisher in Jugendstilvillen. 

Stationär bietet die Klinik in unseren Häusern 52 und 56 D 

ausschließlich moderne 1- und 2-Bett Zimmer mit Bad/WC.

Die Aufnahme von Patienten erfolgt sektorübergreifend 

über das zentrale Psychosomatik-Anmeldesekretariat. 

Patienten können sich einfach über unseren Fragebo-
gen zur Anmeldung (www.kbo-iak.de) bei uns melden. 

Wir treten dann direkt mit den Patienten in Kontakt und 

planen gemeinsam (ggf. auch per Video) die individuellen 

Therapieschwerpunkte in einem persönlichen Gespräch. 

Wir planen, soweit es uns die Covid-19-Pandemie erlaubt, 

Informations- und Besichtigungsveranstaltungen. Weitere 

Informationen finden Sie auf der Homepage.

Dr. Till Krauseneck Dana Manns

Chefarzt Pflegedienstleitung


